
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ № 160

ГРАФИК ПОЛУЧЕНИЯ ПИЩИ

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД

Р еж и м н ы е
м ом ен ты

Г  р уп п ы

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная
Завтрак 8:00 8:05 8:10 8:15 8:20
2-й завтрак 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
Обед 11:30 11:40 11:50 12:20 12:25
Полдник 15:05 15:10 15:15 15:20 15:25
Ужин 17:00 17:00 17:10 17:10 17:15

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД

Р еж и м н ы е
м о м ен ты

Г р у п п ы

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная
Завтрак 8:00 8:05 8:10 8:15 8:20
2-й завтрак 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
Обед 11:20 11:30 11:40 12:05 12:10
Полдник 15:05 15:10 15:10 15:15 15:20
Ужин 17:00 17:00 17:10 17:10 17:15


